REGULAMIN TURNIEJU GMIN

BORUSZYN 06.LIPCA 2025r

1.CEL: POPULARYZACJA KULTURY FIZYCZNEJ,SPORTU | REKREACII WSROD MIESZKANCOW
WSI,AKTYWIZACIA SRODOWISKA WIEJSKIEGO ,INTEGRACIA MIESZKANCOW WSI | GMIN

2.0RGANIZATORZY : GMINA POLAJEWO ,GOK POLAJEWO ,SOLECTWO BORUSZYN
&

3.TERMIN | MIEJSCE : BOISKO SPORTOWE PRZY WDK W BORUSZYNIE DI-LIPCA -2025r godz.14.00

POL GODZINY PRZED IMPREZA REJESTRACJA DRUZYN-EKIP ,WYBOR SEDZIOW Z POSZCZEGOLNYCH
EKIP-GMIN ORAZ PRZEDSTAWIENIE SEDZIEGO GEOWNEGO ,LOSOWANIE POSZCZEGOLNYCH TOROW

4.UCZESTNICTWO: PRAWO STARTU MAJA MIESZKANCY WSI POSZCZEGOLNYCH GMIN ,ZAWODNICY
MAJA PRAWO UCZESTNICZYC W WIECEJ NiZ 1 KONKURENCJi NIEMA OGRANICZENIA STARTU

5.KONKURENCIJE :

*BIEG NA SZCZUDtACH-UDZIAL BIORA 3 OSOBY SYSTEM SZTAFETOWY KAZDY ZAWODNIK POKONUJE
OK.20 m.WYGRYWA TA DRUZYNA KTORA PIERWSZA PRZEKROCZY LINE METY

*CIECIE DREWNA PItA MOTOROWA STIHL 23-STARTUJE 1 OSOBA ODPALA PItE | DOKONUJE 10 —CIgC
DOWOLNEJ SZEROKOSCI WALKI DREWNA SA UtOZONE NA PALETACH-WYGRYWA NAJ LEPSZY CZAS

*PCHANIE MALUCH 126 p ~STARTUJE 10 OSOB NA LINI STARTU STOI MALUCH NATOMIAST NA LINI
METY STOI 10 -OSOB POWYZEJ 14 LAT ,KTORE NA SYGNAL STARTU DOBIEGAJA DO MALUCHA 6-
0SOB WSIADA DO SAMOCHODU PO ZAMKNIECIU DRZWI 4-OSOBY PCHAJA POJAZD NA LINIE METY

*NAPELNIANIE WODA 12 | WIADRA —W SZEREGU STAJE 10-OSOB PIERWSZA OSOBA NABIERA WODE
DO POJEMNIKA | PODAJE KOLEINEMU ZAWODNIKOWI | OSTATNI ZAWODNIK WYLEWA WODE DO
WIADRA | BIEGNIE NA POCZATEK PRZEKAZUJE NASTEPNEJ OSOBIE POJEMNIK ,KTORA NABIERA
WODE ITD.AZ DO PRZELANIA WIADRA

*ZBIJANIE PALETY EURO-STARTUJE 1-OSOBA ,KTORA MA ZA ZADANIE ZBICIE PALETY EURO Z
ROZtOZONYCH ELEMENTOW W KAZDE MIEJSCE ZBIJANIA MUSZA BYC WBITE 2 GWOZDZIE W
CALOSCI JEZELI GWOZDZ JEST ZGIETY NALEZY WBIC NASTEPNY-WYGRYWA NAJLEPSZY CZAS

*LOWIENIE RYB ~STARTUJE 1-OSOBA ,KTORA MA ZA ZADANIE ZLOWIENIE WEDKA 5-CIU RYB ATRAPY

*WCZASY BALBINY —STARTUJE 5-ZAWODNIKOW W TYM 1-KOBIETA ,,BALBINA” 1-ZAWODNIK
ZAWOZI BALBINE W TACZCE OK. 40m.NA WCZASY ZOSTAWIA BALBINE | WRACA 2-ZAWODNIK
ZAWOZI NA TACZCE LEZAK 3-ZAWODNIK ZAWOZI WALIZKE OSTATNI 4-ZAWODNIK PRZYWOZI
BALBINE Z WCZASOW RAZEM Z WALIZKA | LEZAKIEM NA LINIE METY

*BIEG NA DESKACH STARTUJA 4 OSOBY BIEGNA OK. 80m. 2x 40m. NA POLMETKU NALEZY
ZAWROCIC | DOBIEC NA LINIE METY

*PRZECIAGANIE LINY-STARTUJE 5-OSOB Z KAZDEJ EKIPY POJEDYNEK KAZDY Z KAZDYM




*RZUT BERETEM-Z KAZDEJ DRUZYNY STARTUJE 1-OSOBA WYKONUJE 3- RZUTY BERETEM KTO DALEJ
—LICZY SIE OSTATECZNE POLOZENIE BERETU

*7BIJANIE BALONOW CEPEM —STARTUJE 1-OSOBA ,KTORA MA ZA ZADANIE ZBICIE 10-
NADMUCHANYCH BALONOW CEPEM —WYGRYWA NAJLEPSZY CZAS

*KULANIE DUZEJ OPONY —STARTUJA 4-OSOBY 2-OSOBY KULAJA OPONE OK. 40m. NASTEPNIE
ZMIANA ZAWODNIKOW NA POLMETKU KTORZY PODPINAJA PODPINKI STRAZACKIE POD OPONE |
PRZECIAGAJA NA LINIE METY OK. 40m.

*WYWIESZANIE PRANIA —STARTUJE KOBIETA | MEZCZYZNA ,KTORY WIEZIE KOBIETE NA TACZCE Z
WIADREM WODY +10 SKARPET +10 KLAMEREK WSZYSTKO ZANUZONE W WODZIE NA POLMETKU
MEZCZYZNA | KOBIETA WYWIESZAJA PRANIE NA SZNURKU | WRACAJA NA LINIE METY 2X 40m.

*BUDOWANIE WIEZY ZE SKRZYNEK OD PIWA-STARTUJE 5 OSOB ,KTORYCH ZA ZADANIE JEST
USTAWIENIE WIEZY Z 12 SKRZYNEK OD PIWA SYSTEM SZTAFETOWY OK.20m.TECHNIKA DOWOLNA
OSTATNI ZAWODNIK KONCZY BUDOWE WIEZY

*NAPEENIANIE SEOIKOW MOKRYM RECZNIKIEM STARTUJE 5 ZAWODNIKOW SYSTEM SZTAFETOWY —
ZAWODNIK NAMACZA RECZNIK W WODZIE BIEGNIE OK. 20m.WYCISKA RECZNIK POWRACA
PRZEKAZUJE NASTEPNEJ OSOBIE ,AZ DO NAPEENIENIA —PRZELANIA StOIKA

*BIEG W WORKACH- STARTUJA 3-OSOBY SZTAFETOWO KAZDY PRZEBIEGA W WORKU
OK.20m.TECHNIKA DOWOLNA SKOKI LUB BIEG W WORKU

*RZUTY KARNE DO BRAMKI NA PUNKTY -5 RZUTOW KAZDY ZAWODNIK STARTUJA 2 OSOBY W TYM
WOIT LUB SOLTYS | DRUGA DOWOLNA OSOBA —BRAMKA PODZIELONA NAPOLAOD 1 DO 6
PUNKTOW

*RZUT JAJKIEM-STARTUJA 2-OSOBY KOBIETA RZUCA JAJKIEM A MEZCZYZNA tAPIE WYKONUJA 5
PROB KTO DALEJ ~-DECYDUJE ZtAPANIE CALEGO NIE ZBITEGO JAJKA —JAJKO ZBITE RZUT
NIAZALICZONY WYGRYWA TA DRUZYNA ,KTORA UZYSKA NAJLEPSZY WYNIK

6.PUNKTACJA : PRZY UDZIALE 4 DRUZYN TO 1m.-4pkt ,2m.-3pkt ,3m.-2pkt ,4m.1pkt w kazdej
konkurencji —wszystkie punkty zdobyte w kolejnych konkurencjach sa sumowane do klasyfikacji
druzynowe;j

7.NAGRODY: WSZYSTKIE DRUZYNY OTRZYMUJA PUCHARY | DYPLOMY

8.POSTANOWIENIA KONCOWE: SPRAWY SPORNE ,BADZ NIE OBJETE NINIEJSZYM REGULAMINEM
BEDA ROZSTRZYGNIETE PRZEZ ORGANIZATOROW




